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—— Love yourself—————

Instructiuni de ingrijire Dpa indepartarea Tatuajelor si
Machiajului Permanent

Reguli generale pentru ingrijirea zonei tratate

Pentru a asigura o vindecare rapida si fara complicatii, urmeaza aceste
reguli esentiale:

</ Curata zona tratata cu o solutie antibacteriana de trei ori pe zi.

</ Aplica un strat subtire de unguent special recomandat de specialist, de
doua ori pe zi.

< Evita expunerea la umiditate excesiva — nu merge la sauna, piscina,
baie fierbinte sau solar pana la vindecarea completa.

</ Nu scarpina zona afectata! Orice traumatizare poate incetini
vindecarea si poate creste riscul de infectie.

“Nu purta folie de protectie mai mult de 3 ore dupa procedura.
VRespecta indicatiile specialistului. La finalul sesiunii, acesta iti va oferi
recomandari personalizate.

/Fii atent la semnele de infectie! Daca observi roseata severa,
secretie de puroi, febra sau inflamatie, contacteaza imediat specialistul
sau un dermatolog.

ingrijirea dupa indepartarea tatuajului cu laser
! Evita atingerea crustelor si veziculelor

Aparitia crustelor si a veziculelor in zona tratata este normala. Desi
poate fi tentant sa le atingi, nu o face!

XNu le rupe si nu le scarpina — acest lucru poate provoca cicatrici
permanente si poate incetini vindecarea.

XEvita folosirea lamei de ras in zona afectata, deoarece poate provoca
leziuni suplimentare.



8- Protejeaza zona tratata de soare
Dupa indepartarea tatuajului cu laser, evita expunerea directa la soare.

v Daca expunerea este inevitabila, aplica o crema de protectie solara
cu SPF 30+.

v Acopera zona tratata cu haine, bandaj sau plasture pentru protectie
suplimentara.

XNu expune pielea arsa la urmatoarea sesiune — daca apare o arsura
solara, va trebui sa amani tratamentul pana la regenerarea completa a
pielii.

Sfaturi pentru o vindecare rapida
</ Adopta un stil de viata sanatos:

« Consuma alimente nutritive si mentine un program regulat de
somn.

. Hidrateaza-te corespunzator! Bea multa apa pentru a sprijini
regenerarea celulara si intarirea sistemului imunitar.

. Evita alcoolul pana la vindecarea completa — alcoolul deshidrateaza
si incetineste procesul de refacere a pielii.

« Renunta la fumat temporar! Fumul de tigara afecteaza circulatia
sanguina si intarzie procesul de vindecare.

- Fa miscare moderata, dar fara a suprasolicita corpul. O circulatie
sanguina buna ajuta la regenerarea pielii.
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